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Dans la vie d'une personne, il y a plusieurs périodes : I'enfance (bébé puis enfant), I'adolescence, I'age adulte et la
vieillesse.

On peut représenter ces périodes sur une frise chronologique, en placant a gauche, la naissance et a droite, la vieillesse.

Ces périodes n'ont pas la méme durée mais sont toujours dans le méme ordre.
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